
Oktober 2021, ik zit aan de keukentafel bij Marije thuis, een
prachtige plek midden in het groen. Samen met Michel heeft ze

een zoon, Dani. Dani is op het moment van de podcastopname pas
vijf weken ervoor begonnen op een middelbare 

begaafdheidsprofielschool. Daarvoor is hij twee jaar lang thuiszitter
geweest. De BSO en basisschoolperiode waren een bijzonder

moeilijke tijd voor hem en zijn ouders. 
Toen ik vroeg of Marije wilde vertellen hoe het nu met hen gaat

was ze direct enthousiast, want ‘Er is veel te vertellen!’ 

Hoe is het nu met... 

We staan nu dichter bij onszelf en daardoor meer in

verbinding met de rest van de wereld. Ik heb echt het

gevoel dat we er niet meer alleen voor staan.

MARIJEMARIJE



‘Wij hadden het altijd bij het juiste eind, we
hadden ons niet altijd moeten laten leiden
door anderen,’ zeg je in 2021 in de podcast.
Hoe gaat dat nu?
Deze vraag benadrukt voor mij op een manier
waar ik nooit bij stil had gestaan hoe mooi ons
gezin zich de afgelopen jaren ontwikkeld heeft.
Ook toen ik ter voorbereiding van dit interview
onze podcast terugluisterde, merkte ik hoe diep
ik op dat moment zelf nog zat. Onbewust zat ik
echt nog in een overlevingsmodus. Ik was nog
steeds echt aan het strijden.
Een deel van dat strijden uitte zich in een ‘ons
tegen de wereld’. De uitspraak ‘Wij hadden het
altijd bij het juiste eind, we hadden ons niet altijd
moeten leiden door anderen’ is daar een mooi
voorbeeld van. Het wás waar. Mijn moeder-
instinct heeft het eigenlijk altijd bij het juiste eind
gehad en daar had ik meer op mogen ver-
trouwen. Ik had meer mogen voelen wat voor
ons als gezin goed was en daar ook op mogen
vertrouwen. Dit was echter niet alleen iets wat
bij anderen lag. Ook wij hadden een proces door
te maken dat we dichter bij onszelf mochten
komen en echt meer in lijn met onze natuur
mochten leren leven.
Nu voelt het echt anders op meerdere vlakken.
Het voelt niet meer als kampen. Niet meer ons
tegen de rest van de wereld. We staan nu dichter
bij onszelf en daardoor meer in verbinding met
de rest van de wereld. Ik heb echt het gevoel dat
we er niet meer alleen voor staan. We hoeven
gelukkig niet meer te strijden. Het is alsof mooie
mensen om ons heen, waaronder óók de school
van Dani, de stroom die wij nodig hebben, meer
faciliteren.
Ook intern leven wij anders. Uit de uitspraak
blijkt ook nog heel duidelijk dat cognitie en
voelen op het moment van de podcast soms nog
gescheiden waren. Ik liet mijn hoofd vaak
leidend zijn en negeerde mijn gevoel en mijn
intuïtie. Dit is iets wat de laatste jaren nog
veelvuldig op mijn pad is gekomen. Alsof het
universum mij steeds weer in situaties bracht
waarin ik echt mocht leren in mijn eigen kracht
te gaan staan en vanuit mijn eigen ‘zijn’ te leven,
waarin gevoel en denken bij elkaar komen.
Beiden is voor mij goed, beiden hoort bij mij – en
bij ons hele gezin. Eerder stond ik echter vooral
cognitief heel erg áán. Ik leefde meer vanuit mijn
hoofd. Ik voelde intens, maar deze gevoelens
bouwden zich op achter een dam, tot de dam
brak. Op die momenten kwamen ze als een
tsunami over mij heen. Nu mogen de gevoelens
stromen… En heb ik daarvoor mijn 

intensiteit niet meer leren ervaren als iets
moeilijks, maar als iets heel moois. Hier zit mijn
warmte in, mijn levensenergie, mijn creativiteit,
mijn leergierigheid… Mijn ik!
Vanuit die ‘ik’ kon ik ook beter verbinding maken
met de mensen en de wereld om hen heen. Je
kunt pas echt in verbinding staan met een ander
als je eigen ‘oever’ stevig is. Die staat nu… En dat
maakt dat er steeds minder kampen zijn. Het is
niet meer ‘wij tegen de wereld’, maar ‘wij ín de
wereld’.

Je was emotioneel op toen Dani thuis kwam
te zitten en nam vier maanden vrij. Je man
heeft na jou ook een aantal maanden thuis
gezeten door alles wat er was gebeurd. Je
maakte zelf ook eens een podcastaflevering
(Een intense reis) over parental burn-out.
Denk je dat dat bij jullie aan de hand is
geweest?
Ik denk zeker dat dit een onderdeel vormde, al
was ik mij daar toen niet van bewust. Ik
associeerde op dat moment het woord ‘burn-
out’ met name met de letterlijke vertaling
‘opgebrand’. Op sommige vlakken was ik
inderdaad opgebrand. Die associeerde ik echter
niet met een parental burn-out. Zo had ik op dat
moment ook opdrachten in de mediawereld bij
een organisatie waar ik als hoogbegaafde
helemaal vastliep. Het was een cultuur waarin
iedereen zich wilde laten gelden, waardoor ik
vaak tegen conflicten aan liep. Ik zag dingen
toch vaak eerder en anders en wilde daar vanuit
mijn gedrevenheid en oplossingsgerichtheid op
sturen om zo snel mogelijk voor de organisatie
het beoogde resultaat te bereiken. Dit liep
echter stroef. Het duurde steeds een paar
maanden voordat anderen waren waar ik was.
Dit zeg ik zonder verwijten, maar de continue,
soms felle discussies waarbij mensen mij kleiner
probeerden te maken en ik in de wachtstand
moest, brandden mij ook echt op. Daar had ik
door alles wat er daarnaast gebeurde geen
ruimte meer voor. Ik had simpelweg de
veerkracht niet meer om ermee om te gaan.
Ik denk echter dat ik het bovenstaande prima
had aangekund als er bij ons thuis minder aan
de hand was. Mijn kind is mij het meest dierbaar
in mijn leven. Toen mijn kind worstelde in het
leven en het, ondanks alles wat we probeerden,
niet beter ging, raakte dit mij tot op het bot. Je
kind horen zeggen dat hij ‘er beter niet meer kan
zijn’ breekt je als ouder. Door alle strijd en stress
raakte ook mijn zenuwstelsel ontregeld. Dit
werd mijn nieuwe normaal, maar mijn lijf kon 
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begrijpen. De euforie die we echter voelden
toen wij de podcast opnamen, is niet altijd zo
geweest. Natuurlijk heeft hij ook hier op school
moeilijke momenten gekend.
Met name in de eerste jaren was hij ontzettend
onzeker en angstig en in het eerste jaar had hij
vanuit deze angst een aantal aanvaringen die
hadden kunnen leiden tot een schorsing.
Gelukkig zag school in dat dat voor hem niet
helpend was en dat dat waarschijnlijk het einde
had betekend van zijn schoolgang en dat hij dan
permanent thuis had komen te zitten. De
aandacht werd dus juist nog meer verschoven
naar wat hij nodig had van school om zich veilig
te voelen. Hij leerde steeds meer fijne mensen
kennen bij het zorgteam en leerde dat als hij
zich onveilig voelde, hij daar altijd terecht kon
om de situatie te bespreken. Hier werd dan
vervolgens echt wat mee gedaan en dit gaf hem
zoveel vertrouwen en een gevoel van veiligheid
dat hij deze momentjes steeds minder nodig
had en zelf in zijn kracht kwam te staan.
Samen met school hebben we altijd gekeken
wat hij nodig had. Hij had eerst wekelijks, en
daarna wanneer nodig, afspraken met de HB-
coördinator op school, kreeg een verkort
rooster, er werd gecompact, hij kreeg
snipperuren die hij in mocht zetten en hij zat in
een hoogbegaafdengroep voor wiskunde met
een geweldige docent. Deze docent is echt een
kopie van mijn eigen zoon en lijkt wel in zijn
hoofd te kunnen kruipen. Sinds hij deze ‘bijles’
heeft, snapt hij ineens wiskunde, omdat de
andere uitleg niet aansloot.
Desondanks vergde school veel van hem.
Uiteindelijk is hij dus toch overgestapt van 3 vwo
naar 4 havo. Dit voelt voor hem echt als falen,
omdat hij altijd het gevoel had dat je vwo moest
doen als je hoogbegaafd was. Dat hoorde ik ook
terug in de podcast. Hij wílde echt vwo.
Uiteindelijk heeft hij echter toch de keuze
gemaakt over te stappen om de druk wat van
school af te halen én een jaar eerder klaar te
zijn. Achteraf was dit de beste keuze ooit. Er
kwam veel meer ruimte voor hem om te leven
náást school en op de havo vond hij een groep
gelijkgestemde jongeren waar hij echt een klik
mee heeft. Hij heeft dus eindelijk echt vrienden 
op school waar hij zichzelf bij kan zijn. Met deze
groep brengt hij pauzes en tussenuren door en
staat hij eigenlijk de hele dag in contact. Hij is
zelfs naar het eindgala geweest! Wie had dát
nou kunnen denken?

dat niet aan. Opgeven voor mijn kind was geen
optie, dus die strijd bleef ik voeren. Hierdoor
had ik echter geen veerkracht meer om mijzelf
‘aan te passen aan de norm’ op het werk. Toen
die opdracht dus afgelopen was en dat
aanpassen niet meer nodig was, brak ik.
Bij mijn man verliep dit ongeveer hetzelfde. In
een situatie dat het niet goed gaat met je kind
en je gezin, heeft dit zo’n impact dat dit ge-
volgen heeft voor je hele leven. Het eerste wat
daaronder komt te lijden is het werk en je
privéleven. Je kind opgeven is geen optie, dus
daar strijd je voor door.

Dat klinkt zo zwaar... Zit Dani nog steeds op
dezelfde middelbare school?
Op het moment dat het magazine uitkomt
waarschijnlijk niet meer, maar dat is juist goed
nieuws! Dani heeft op deze school vorig jaar al
voor twee vakken eindexamen gedaan en doet
dat dit jaar voor de overige vakken. Hij staat er
op dit moment goed voor en is druk bezig met
de voorbereiding voor zijn schoolexamens. Hij
heeft er zelf vertrouwen in, en wij ook, dat hij
deze gaat halen en dat betekent dus dat na dit
jaar het verplichte schoolavontuur is afgelopen.
Voor ons het einde van deze etappe van de
intense reis.

Hij zei dat hij het naar zijn zin had toen hij vijf
weken onderweg was, is dat nog steeds zo?
Nu eigenlijk meer dan ooit. School is nu een fijne
plek voor hem (al blijft het volgens hem wel
school, haha!), waar hij zijn vrienden kan
ontmoeten en echt mensen treft die hem 
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Wat heeft hem er vooral doorheen
getrokken? Misschien is dit een goede tip
voor andere ouders en jongeren.
Ik denk dat het vooral belangrijk is geweest dat
we dit samen hebben gedaan met alle
betrokkenen om hem heen. Hierdoor voelde hij
zich echt gezien en wist hij dat hij om hulp
mocht vragen en er mensen voor hem waren. Er
werd niet gestuurd op gedrag, maar er werd
samen gekeken hoe het wel kon. En ironisch
genoeg had hij daardoor ook bepaald gedrag
steeds minder nodig. De ‘vechtende Dani’ is weg.
Die zien we niet meer… Die is niet meer nodig.
Hij kan wel soms nog onzeker zijn en dan zie je
die onzekerheid terug in zijn gedrag, maar de
meeste momenten kan hij nu fijn zichzelf zijn.
Wat ook heeft geholpen, is dat hij mij daarin een
spiegeltje heeft voorgehouden. Er was een
moment dat ik als ‘strijdmoeder’ met de HB-
coördinator aan het sparren was wat hij nodig
had om zich veilig te voelen en welke aan-
passingen er gedaan moesten worden. Toen ik
fel in discussie zat, kwam hij ineens lachend de
kamer binnen. Op dat moment klikte er iets bij
mij: ‘Wiens angst is dit nu?’ Vanaf dat moment
kon ik ook als ouder de strijd meer loslaten en
ontstond er ruimte voor hém om zelf in zijn
kracht te gaan staan. Vanaf dat moment maakt
hij echt enorme stappen in zijn ontwikkeling.
Voor mij was het dus belangrijk om te beseffen
dat ik door ‘vóór mijn kind te gaan staan’ ook op
een bepaald moment ‘vóór zijn ontwikkeling was
gaan staan’. Ik mocht dus een stapje opzij doen.
Hij kan dit zélf!

Hoe gaat het met jou en Michel, nu jullie uit
het oog van de storm, op dit vlak, lijken?
Zoals bij iedere storm hebben we inderdaad
hoge golven moeten trotseren. Dit was niet altijd
makkelijk, ook niet voor ons samen. Soms
kapseisde het bootje bijna. Op dit moment gaat
het goed. Er is rust en vanuit die rust komt er
voor ons beiden ruimte voor onszelf en ons
samen.
Michel had altijd het gevoel dat hij de stabiele
factor moest zijn. Dit hoorde ik ook terug in de
podcast. ‘Hij bracht de rust in…’ Nu er rust is,
heeft hij eindelijk het gevoel dat hij ook voor
zichzelf mag kiezen. Hij is dus eindelijk zijn hart
gaan volgen en heeft het roer ook qua werk
omgegooid. Hij is een bedrijf aan het opzetten in
het ontwerpen en creëren van luxe 

maatwerkmeubels. Hij volgt eindelijk zijn hart en
dat is ook voor ons samen fijner. Er komt ruimte
voor zijn ‘échte ik’, die werkt vanuit plezier,
ambitie, creativiteit en ondernemerschap. Heel
mooi om te zien en te ervaren!
Ook ik heb het roer omgegooid en ben mijn hart
gaan volgen door betekenisvol werk te gaan
doen op een manier die aansluit bij wie ik ben.
Samen staan we hierdoor ook veel dichter bij
elkaar. Zoals ik al eerder zei: ‘Je kunt pas echt in
verbinding staan met een ander als je eigen
‘oever’ stevig is’ en we zijn nu beiden stevige
oevers aan het vormgeven en daardoor
ontwikkelen we ook een nog sterker ‘samen.’

Ik mocht dus een
stapje opzij doen.
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Jij hebt je als een pitbull vastgebeten in de
materie en er je werk van gemaakt. Vertel!
Wat spook je uit in het kantoor in de tuin (die
zag ik via Instagram @eenintensereis
gebouwd worden)?
Voor mij zijn de afgelopen jaren inderdaad een
bezielingsproces geweest. Gek genoeg zijn de
afgelopen jaren ook de mooiste jaren van mijn
leven geweest. Toen ik ziek werd, bood mij dit
ruimte om echt te ontdekken wie ik ben en
welke waarden voor mij belangrijk zijn. Als ik
straks in de 80 ben en terugkijk op mijn leven,
wil ik kunnen zeggen dat ik dit zoveel mogelijk
heb geleid in lijn met mijn waarden en dat mijn
leven betekenisvol is geweest. Een onderdeel
van dit proces is ook de ontwikkeling geweest
van mijn eigen praktijk.
Via mijn boek en podcast mocht ik al veel
mensen op afstand helpen. Het begon echter
steeds meer te kriebelen om mensen nog meer
vanuit nabijheid persoonlijk te ondersteunen op
hun reis. Ik kwam zo veel mensen tegen die in
hetzelfde schuitje zaten als waarin wij hadden
gezeten en die vastliepen.
Ik besloot mij dus om te scholen om niet alleen
als ervaringsdeskundige, maar ook als
professional gezinnen te kunnen helpen. Al snel
wisten gezinnen mij te vinden. Ik had echter een
heel duidelijke visie wat gezinnen nodig hadden
op hun reis en binnen hun proces, maar kon dit
niet alleen vormgeven. Ik had daar simpelweg
onvoldoende tijd voor en niet op alle gebieden
de juiste expertise. Ik heb dus een team fijne
mensen om mij heen verzameld (waaronder
verschillende soorten therapeuten,
orthopedagogen, gedragswetenschappers,
coaches en onderwijsspecialisten) en samen 

helpen wij nu (vermoedelijk) hoogbegaafde en
dubbelbijzondere kinderen, jongeren en
gezinnen die vastlopen op school of in de
maatschappij. Prachtig en waardevol om dit
samen te mogen doen en er voor zo veel
gezinnen te mogen en kunnen zijn.

Je droomde toen van wellicht een tweede
boek (de eerste heet ook… Een intense reis),
gaat die er nog komen?
Ja! Het grappige is dat ik dus al gedurende deze
jaren gestart ben met meerdere boeken. Vele
zijn al voor ongeveer 80 procent klaar en liggen
te wachten of ik ze ooit afmaak of niet.
Sinds een paar weken ben ik weer gestart met
een nieuw boek. Inmiddels is mijn beeld niet
meer beperkt tot onze eigen ervaringen. In de
praktijk kom ik zoveel kinderen, jongeren en
gezinnen tegen met ieder hun eigen verhaal en
achtergrond, maar met een gemeenschappelijke
deler: school of de maatschappij wringt en dat
geeft zoveel stress dat je jezelf verliest. Ik ben nu
bezig met een boek dat ook recht doet aan hún
verhalen. Uiteraard niet door verhalen zonder
toestemming in een boek te zetten, maar wel
door een bredere blik hierop te werpen.
Met het volgende boek hoop ik dus nog meer
gezinnen handvatten te geven en ook
hulpverlening en onderwijsprofessionals de
inzichten aan te reiken waarmee ze gedrag
kunnen leren duiden en begrijpen en nog beter
kunnen focussen op wat wel een verandering tot
stand kan brengen, waardoor hoogbegaafde en
neurodivergente mensen beter tot bloei kunnen
komen in onze maatschappij.

Benieuwd naar de
podcast aflevering
met Marije? Scan 
de QR-code om te
luisteren. 

Dit kon ik niet alleen

vormgeven.
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